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Necesidad de Confort

Equilibrio entre la ganancias y pérdidas térmicas del 
cuerpo con el medio ambiente.  

Ganancias:

Metabolismo, Radiación del entorno, convección del aire, conducción.

Pérdidas:

Radiación al entorno, convección, respiración, trabajo, sudoración y 
conducción.

Zona de Confort:

50 W/m2 de superficie corporal lo que ocurre entre 
17 y 24ºC



Calefacción Ideal Suelo radiante Radiadores

Convectores Calefacción por techo Calefacción por pared
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Temperatura del aire en ºC

Molesto húmedo

muy 

confortable

confortable

Frío

TEMPERATURA DE CONFORT:

INVIERNO 21ºC 

VERANO 24ºC

DEPENDE DE:

HUMEDAD Y DE LA VELOCIDAD 
DEL AIRE EN MOVIMIENTO:

CALIDAD AIRE INTERIOR

CONDENSACION INTERSTICIAL

Confort Térmico y Calidad del Aire Interior



21ºC 70%HR 15,5ºC Punto de Rocío

Confort Térmico y Calidad del Aire Interior



21ºC 50%HR 10,5ºC Punto de Rocío

Confort Térmico y Calidad del Aire Interior



17ºC    50%HR 6,8ºC Punto de Rocío

Confort Térmico y Calidad del Aire Interior



El cuerpo humano, la actividad y los materiales de construcción son las 
fuentes de la contaminación intradomiciliaria 

Confort Térmico y Calidad del Aire Interior

TABACO Y PRODUCTOS COMBUSTIBLES:

CO CO2

CONTAMINACION DE DUCTOS:

POLVO RADON CADMIO

MATERIALES DE CONSTRUCCION Y PINTURAS:

QUIMICOS ORGANICOS VOLATILES

PRODUCTOS DE CONSUMO DIARIO:

FORMALDEHIDO  TOLUENO

MADERA EN DESCOMPOSICION:

BACTERIAS

HUMIDIFICADORES Y PURIFICADORES DE AIRE:

POLVO EN SUSPENSION



¿Porqué una persona requiere 25 m3/h de aire exterior?

-Para mantener el nivel de CO2 en un estandar de 1.000 ppm , se debe remover el aire

contaminado :

- Condición : 

Densidad permisible interior de CO2            = 1.000 ppm = 0.001   /

Densidad CO2 suministrada del aire exterior =    300 ppm = 0.0003 /

Cantidad CO2 generada por 1 adulto =        17 l/hr= 0.017   /hr

- Fórmula de ventilación que reduce la densidad del aire contaminado : Q = M / ( Ci - Co)

Q : Caudal de aire ( / hr)

M  :  Cantidad de CO2 generada por una persona ( / hr)

Ci : Densidad permisible aire interior ( / )

Co : Densidad aire fresco exterior ( / )

- 0.017 / (0.001 - 0.0003) = 0.017 / 0.0007 = 24,28 ( / hr por persona ) => 25 / hr

Ventilación requerida por persona

Confort Térmico y Calidad del Aire Interior



SI LA PRODUCTIVIDAD AUMENTA: 

1% SE PAGA EL GASTO COMPLETO DE ENERGÍA

15% SE PAGA EL COSTO COMPLETO DE LAS INSTALACIONES

20% SE PAGA EL COSTO DEL EDIFICIO EN 5 AÑOS

NINGUN OTRO INSTRUMENTO DE 
INVERSIÓN RINDE TANTO Y SIN 

RIESGO ; INCLUSO 10 A ÑOS SERIAN 
MUY BUENOS COMO RETORNO 

SOBRE INVERSIÓN

Confort Térmico y Calidad del Aire Interior

Fuente: Presentación CDT



Ahorrar energía y 
recursos

RecursosConfortEnergía









Estudio de rentabilidad

ESTRATEGIAS DE AHORRO:



3.900 kgs .    390 HP    6.200 c.c.

ESTRATEGIAS DE AHORRO:

Eficiencia Energética:
PRESTAR EL MEJOR SERVICIO CON LA MINIMA INVERSIÓN, CONSIDERANDO 

LOS COSTOS DIRECTOS E INDIRECTOS, LOS CONSUMOS GLOBALES DE 
RECURSOS Y EL CICLO COMPLETO DE VIDA ÚTIL



Soluciones ecológicas, sin chimenea, sin ruidos molestos, segura, 
sin manejo de combustibles fósiles peligrosos y contaminantes.

Utilización de fuentes de energía naturales y renovables para 
obtener bienestar térmico con el menor consumo de energía 

posible.

OTORGA VALOR A LA EDIFICACIÓN 

E INDEPENDENCIA ECONÓMICA




